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Beckenboden
Workshop 

“EIN GESUNDER BECKENBODEN 
BEDEUTET LEBENSQUALITÄT” 

 

 
Er ist unsere Basis.

Der Beckenboden verschliesst das Becken nach unten, stützt die
inneren Organe und ermöglicht so unsere aufrechte Haltung.
Um Probleme im Beckenboden zu behandeln braucht es eine
ganzheitliche Betrachtung, denn er ist Teil eines komplexen

Wunderwerks. 

Lerne und erfahre in diesem Workshop
-Interessantes und anatomisches über deinen Beckenboden

-was deine Atmung mit deinem Beckenboden zu tun hat
-welche Fehlhaltungen sich negativ auf deinen Beckenboden

auswirken können
-Übungen die du in deinen Alltag mitnehmen kannst 

 

W a n n :  7 .  A p r i l  2 0 2 4              
1 9 : 0 0 - 2 1 : 1 5
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